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)پلی تکنیک تهران(فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردي گرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوهنوردي: نوع برنامهاوریمچکاد : عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهمتوسط:سطح برنامه

متر٢٦٨٢:قلهبلنديمازندران:منطقه ي برنامه
یک روزه:روز برنامهشمار١٧/٨/٩٢:برنامهتاریخ
بامداد٢۵:٤:برنامهآغازساعت میدان آزادي:برنامهآغازقرار

چه انفراديطناب:تجهیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

heidary_mina@yahoo.com:رایانامهمینا حیدري: سرپرست

mosleh_ar@yahoo.com:رایانامهمصلح عبدالهادي: گزارش نویس

تیراژه عیوضی:مسئول مالیعلیرضا شعبانی:فنی برنامهسرپرست 
تن٢١:شرکت کنندگانشمار علی لرك:مسئول جی پی اس

ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

سله بن:ي پاي صعودنام روستاپل سفید: مقصدشهر اصلی
تا نزدیکترین تهرانوسیله نقلیه از 

نزدیکترین شهر وسیله نقلیه از مینی بوس:شهر اصلی
مینی بوس:اصلی تا روستاي پاي صعود

تومان١٦٠٠٠:فردهزینه به ازاي هرخاکی:روستابهجاده دسترسی 

:رانندهتماسشماره :نام راننده

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

خاکی با شیب ملایم:نوع مسیر:شدهمدت زمان پیمایش 

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

١:چشمه هاي موجود در مسیرشمار

معتدل: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

11:40، 11، 9:40روستا، به ترتیب در ساعت 8:34صبحانه، 7:15نماز صبح، 5:25حرکت از تهران،4:30
گروه تقسیم شدیم که بعضی از دوستان در 2بعد از برداشتن آب از چشمه به 11:55استراحت کردیم و ساعت 

برگشت به 13:30.به انتهاي مسیر رسیدیم13ساعت .حرکت کردندقلهمحل با قی ماندند و ما بقی به سمت 
حرکت به سمت روستا، 14:45رسیدن به کمپ و صرف ناهار، 14:05،بودندگروهاعضايچشمه که سایر سمت 

روستا 16:35محل ریل قطار، بعد از عکاسی و تماشاي قطار باربري به سمت روستا حرکت کردیم و ساعت 16
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به 19:30گروه از روستا به سمت تهران حرکت کردیم و ساعت دربستی با مینی بوس 16:35ساعت .رسیدیم
.ي دوستان به سلامتی راهی منزل خود شدندهران رسیدیم و همهت

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
ولی مسیر ، نه رفتیمامسیر رفت از مسیر هم جوار با رودخبراي . نه هم بودارودخچندین ودر مسیر حرکت به سمت قلهبا شیب ملایم مسیر جنگلی

.برگشتی را از سمت مسیر روستاي ورست فرود آمدیم
مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

کیلومتري جنوب شهر پل سفید و در جانب غرب 30در روستاي سله بنمتر واقع در2682اوریم به ارتفاع قله: )جغرافیایی(گیتایی موقعیت 
باشدمیجاده اصلی تهران به شمال

پاییزاز دید نگارنده، :صعودبهترین فصل 

سیل)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

پیشنهادهاي همنوردان در این 
:برنامه

اجراي برنامه به صورت یک و نیم روزه-1
حرکت از تهران به سمت منطقه با قطار-2

:انتقادهاي همنوردان در این برنامه

ئه نکات آموزشی در برنامهاار-1
.باشدBRTشود ترجیحا در مسیر براي حرکت انتخاب میمحل هایی که در تهران -2
نبود راهنما مسلط به مسیر-3
GPSمسیر ذخیره شده براي نامناسب بودن-4

اي از مناطقهمراه اول در پاره:دهی گوشی)آنتن(یسسرو

متوسط: منطقهایمنی
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:عکس هاي برنامه
آزاد میرزایی: ابتداي مسیر صعود، عکاس-عکس یک

پلک نیمه باز دوربین-دوعکس
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عکس سه

عکس چهار


